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Pochopeni nemoci jako cesta k uzdravovani
duse i téla

»,Napliiuje mé inspirovat ostatni k nalézani harmonie v Zivoté. Dlouhodobé se vénuji uzdravovani
svého syna, a nejen diky této zkuSenosti pomaham lidem zorientovat se v opakujicich se
problémech, porozumeét jim a najit vhodna reSeni. Ukazi vam, jak se Ize divat na nemoc jako na
impuls k objeveni vnitfniho naplnéni, a tim i moznost uzdraveni.”

Prohlddeni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tietim osobdm bez souhlasu autorky je zakdzano a je
porusenim autorského zakona, které mdze byt stihdno. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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1. Uvod

Vitdm vas!

Dékuji, Ze jste si stahli tento eBook.

Jmenuji se Hana Pajerska. Jsem maminka 2 syn(
a Zena podporujictho muze. Jedno zdéti se
narodilo nemocné, pozdéji se pridala dalsi
diagnoza.

Rada vas budu inspirovat ke zpracovani bolesti
spojené s narozenim nemocného ditéte. Pojdme
se spolecné podivat, jak se lze radovat ze Zivota, i
kdyz se stanou véci, které nam radostné
nepripadaji.

Provedu vas cestou, kterou jsem sama prosla a
prochazim. Ta cesta byla velmi bolestnd. | nyni
prichazi okamziky, které zaboli. Pfesto si uzivam
Zivot.

2016 www.dulahana.com 3
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ProC piSutentoeBook?

ProC jsem se rozhodla psat pravé na toto téma?

o Je to pro mé cesta sebe-terapie, pak také mozna inspirace
pro vas. Nemoc je upozornéni téla, Zze jdeme jinudy, nez
chce nase duse. Pojdme ji tedy brat jako moZnost posunu,
pochopeni a cesty k sobé.

o Pokusim se vam predat zplsoby, které mné pomohly a
pomahaji na mé cesté Zivotem.

o Ziji ptibéh moZna podobny vasemu, a pFesto jsem $tastnd a
naplnéna. Prozivame pfijemny rodinny Zivot se vSemi jeho
krasami bez vétsich omezeni.

2016 www.dulahana.com 4
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Soucasnost

Dnes postupnymi kroky pracuji s vlastni rodinou i lidmi, ktefi se potrebuji posunout se na cesté v zivoté v jejich
osobnich, vztahovych a pracovnich problémech. Pomaham jim podpofrit vlastni uzdravovani, duSevni i fyzické.
Radost, kdyZ jsou zase o kousek dal, je pro mne velkou odménou.

Jsem nesmirné vdécna, Zze mohu pomahat lidem vnimat svou situaci a jeji plvod. Jevy pochopit a pfijmout, aby se
jim zménil Zivot. Obrovsky dil na tom ma cela situace se synem.

Miluji, kdyZ s détmi a muzem stanujeme, opékame Spekacky a nasavame viani pfirody. Prozivame spolecné radost a
sméjeme se. Kdyz byl syn maly, prekvapil nas svym postfehem. Mél v ruce obrazek Sochy Svobody, kdyz v tom mi
fika: ,Mami, ja vim, kdo je ta pani!”“ Ja: ,No, kdopak?“ ,To je kralovna se stétcem.” Neuvéritelné mé to rozesmalo.
Také mladsi syn mne takto dostal. Po ranu mi rika: ,Mami, ja mam néco v puse.” Ja: ,Povlak?” Syn: , Néé VLAK,
néco jinyho.”

2016 www.dulahana.com
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Casto podnikdme vylety do pFirody. ZboZAuji
ranni probouzeni celé rodiny, kdy se tulime v
jedné posteli vSichni Ctyrfi. Ten okamzik bych za
nic nevymeénila.

Jsem také vdécnd za to, Ze jsem prosla cestou
sebepoznani a sebeuskutecriovani, ktera mi
pomohla prekonat jedny z nejtézsich chvil v
mém Zivoté. Uvédomuiji si, Ze jsem Stastna i pres
vsechny tézké chvile, kterymi jsem v Zivoté
prosla a prochazim.

Vidim svého syna jako zdravého a naplnéného laskou a to mi dava hrejivy pocit i silu, Ze moje prace na sobé ma

OBROVSKY SMYSL.

Ziji napln&nym rodinnym Zivotem bez vétsich omezeni, prestoze stale prozivame situace spojené s Uskalim nemodi,
specifickym chovanim syna a navstévami nemocnic.

2016 www.dulahana.com 6
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Kdysi jsem byla hodné vystrasena a smutna

V minulosti jsem ale byla ve velkém strachu a bolesti, nastvand, zmatena a neschopnd pfijmout situaci s narozenim
nemocného syna. Méla jsem Uzkosti, citila vztek a bylo mi hrozné.

Nas syn se narodil s rozStépem ve spodni ¢asti téla.
Tato zprava nas Uplné paralyzovala.

Prisla doktorka a oznamila mi, Ze détatko leti
helikoptérou do Détské nemocnice. Pfed samotnym
transportem nas s muzem jesté zavolali k
inkubatoru, umisténého pod stfechou. Kdyz jsem
uvidéla naseho chlapecka, ten maly uzlicek v
inkubatoru, stékaly mi slzy po tvari. Rozloucila jsem
se s nim.

Po prevozu do Détské nemocnice jsme se dozvédél,
Ze syn ma vrozenou vyvojovou vadu — rozstép.
Doktor nam také sdélil, Ze ho ceka néekolik operaci a
Ze bude mit pravdépodobné néjaké trvalé nasledky.
Citila jsem se, jakoby mé nékdo hodil do pracky a ja
se nemohla nadechnout. Moc to bolelo a ja jsem
neveédéla, jak se s tim budu vyrovnavat.

Napadaly mé rlzné otazky. Jak se mu bude Zit
s takovym omezenim? Jaky bude jeho Zivot? Bude
Stastny? Premitala jsem v hlavé, pro¢ se mi to

déje? Proc se mi to stalo, kdyZ na sobé pribéziné
pracuji a pomaham ostatnim?

S

L)
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Timto nas pribéh nekondi a nds ¢ekaly mnohem tézsi zkousky a krizové okamziky.

Ve dvou letech syn hodné a dlouho kaslal. Uz mi to
pfipadalo divné, tak jsem znovu zasla za détskou
doktorkou. Pani doktorka nas okamzité poslala do
nemocnice, protoze syn byl dusny. V nemocnici nas
hospitalizovali a ja méla v olich slzy a strach. Vibec
jsem nechéapala, co se dé&je. Sli jsme pFeci k doktorce
jen s béznym kaslem! Na klasickém pokoji se ale nas
synek zhorsil natolik, Ze nas presunuli na JIP.

Co se to déje? Ptala jsem se porad dokola a muj
strach se stuprioval. Nakonec mu museli dat dychaci
pristroj, protoze se mu malo okyslicovala krev a ani
antibiotika nezabirala. Rozhodli se pro
bronchoskopii - vySetfeni plic, aby zjistili, jestli v
plicich neuvizla néjaka potrava.

Odvezli jej na sal a ja Cekala na jeho navrat. Jenze
zhruba po 15 minutach vyvezli nedychajici dité,
kteréemu rucné dodavali kyslik.

2016

V prvni chvili jsem ani nepoznala, Ze je to nas
chlapecek, nechtéla jsem tomu véfit. Utikala jsem za
nim po schodech, kdyz ho vezli na ARO a brecela jako
zelva. Doktori za sebou zavreli velké sklenéné dvere a
ja s muzem jsme zUstali venku. Neméla jsem zadné
informace. Byla jsem doslova preplnéna strachem, ze
nam umre.

Konecné vysel doktor a pustil nas za nim. KdyZ jsem
vidéla nehybné télicko napojené na pristroje a
hadicky, myslela jsem, Ze se rozsypu na miliény
malych kouskl. Doktor nam vysvétlil, Ze musi najit
antibiotika, ktera mu zaberou, nebot jde o silny zapal

plic.

Po tydnu zacali syna postupné odpojovat od pristroj
a Cekali, jestli se sam chytne a rozdycha se. Nastésti se
to povedlo napoprvé. Tim to ale pro doktory, ani pro
nas neskoncilo. Bylo jim divné, Zze by “zdrave” dité
skoncilo na ARO. Udélali nékolik testd.

www.dulahana.com
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V prvni radé nasli synovi nebezpecnou bakterii
Pseudomonas aeruginosa, kterd postupné pfrispiva
ke zhorSovani stavu plic a napada vétsinou jedince
se slabsi imunitou. V druhé rade byl udélan potni
test, ktery potvrdil cystickou fibrézu. Pfi ozndmeni
diagndzy jsem se zacala tfepat, vlbec jsem
neposlouchala dalsi informace.

Nemluvila jsem, jenom mi tekly slzy po tvari.
Podivala jsem se na muze a ten byl také v silném
Soku. Zamirili jsme ven na lavicku pred nemocnici.
Oba jsme si sedli a nekonecné dlouho breceli vedle
sebe.

Jeste vetsi ,strasak” je bakterie snazvem
Burkholderia cepacia, které se udajné uZz nikdy
nelze zbavit. S touto bakterii nezaradi cloveka ani
na transplantacni listinu. KdyZz nas prevazeli do dalsi
nemocnice, dostala jsem do ruky zpravu
z posledniho rozboru a vidim, Ze u syna tuto
bakterii nasli.

2016 www.dulahana.com 9
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Obrovska zivotni krize

Citila jsem, Ze jsem totdlné pohlcena situaci se synem a vidéla jsem, Ze vSechno ostatni jde mimo mé. Chtéla
jsem, strasné moc jsem chtéla vénovat stejnou pozornost i druhému synovi, ale neslo mi to. Tak strasné mi to
neslo!

Sled téchto Spatnych zprav se nevyhybal ani naSemu manzelstvi. Asi
pal roku po porodu prvniho syna, jsme se dostali do krize a po
diagnostikovani cystické fibrézy se to mnohondsobné zhorsilo.
Chvili nas tézka situace a boj o Zivot naseho syna stmelovaly, ale
pozdéji se nas vztah dostal do obrovské krize.

Moje soustfedénost byla na détech. Mu?Z resil zaleZitosti tykajici
se jeho minulého vztahu a také s tim spojeny nedostatek financi.
Celé nasSe manzelstvi se rozpadalo. Neméli jsme na sebe cas a
zmizela jakakoliv sexudlni pritazlivost. Védéla jsem, Ze musim néco
udélat, abych mohla fungovat jako mama pro obé déti i jako Zena
pro svého muze.

2016 www.dulahana.com 10
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Kudy vede moje cesta

Velky strach o syna, potfeba vénovat stejnou pozornost obéma détem a zachrana manzelstvi — smésice strachu,
bolesti a vzteku byly tim nejdllezitéjsSim impulsem, ktery mé vedl k odhodlani pracovat na sobé jesté vice. U7 jsem
to nemohla unést.

Absolvovala jsem nékolik dalSich seminafl na osvojeni si technik pro praci na sobé. Hodné mi pomohla jedna
Uzasna pravodkyné v seberozvoji a zaroven jsem pouzivala to, co jsem jiz davno znala a méla v sobé. Po zpracovani
prvotniho velkého strachu o syna a zaméreni pozornosti jen na jeho osobu jsem zacala patrat po tom, proc se mi
stala pravé takova situace. Vratila jsem se tedy zpét ke svému téhotenstvi.

ZaCala jsem si propojovat vsechny myslenky,
situace a pocity, které mne z té doby napadaly. A
mozaika se pomali¢ku zacala skladat. Jako jedna
ze silnych myslenek mé napadla véta, Ze chci
ukdzat své sestre, Ze lze uzdravit dité skrze
zrcadlo, které nastavuje rodiCi. Sestra méla
kombinované postizenou dceru.

2016 www.dulahana.com 11
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Bylo to zcela podvédomé prani a to byl problém.

Pokud nevim o svém prani, nemohu veétu zpracovat a ani pretocit na plusovou stranu. Musela jsem najit nékolik
podveédomych vét a hledat pres svoje pocity kli¢ k soucasné situaci. Nékteré véty jsem vidéla hned, jak jsem se
naladila na své téhotenstvi. Samozrejme, Ze s pokorou a laskou také akceptuji cestu svého syna, kterou si vybral tim,
Ze se narodil do svého téla a svym rodi¢im. VsSe je tedy kombinaci nasich prani (védomych ¢i podvédomych) a
propojeni s celkem.

Po zpracovani nejvétsiho strachu, cca za 5 mésicl, jsem byla schopna davat pozornost obéma détem stejné. Byla
jsem prestastna a dékuji mladSimu synovi za jeho pochopeni a trpélivost. Hodné jsem s nim mluvila a popisovala mu
situaci, i kdyz byl malicky. Potfebovala jsem, aby vedél, co se deje a také, Ze ho moc miluji. Vnimala jsem, Ze kdyz
zpracuji to, co se mi déje a pochopim, proc se to déje, nemusim to dale proZzivat.

Intenzivné jsem pracovala se svymi emocemi tak, abych se co nejrychleji zbavila nejhorsich stavd. Hlavni moje prace
spocivala a spociva v pouzivani zrcadleni. Uvédomila jsem si, Ze to, co mi vadi na druhém, ve skutecnosti odrazi to,
co mi vadi na sobé. Je to tedy mUj problém a jen ja s nim mohu néco udélat.

Veérim tomu, Ze kdyz v sobé uchopim zrcadlo, které mi nase dité a ostatni nastavuji, bude dochazet k uzdravovani
naseho syna. Nejen, Ze se zbavuji strachl o n¢j, ale ono to ma i dopad na jeho zdravi.

MUj syn mda druhou nejhorsi kombinaci mutaci gend, které zpUsobuji cystickou fibrézu, a byl na tom velmi Spatné.
Byl hospitalizovan skoro kazdého pul roku k lé¢bé dychacich potizi a i kvili operacim na chirurgii jsme neméli

2016 www.dulahana.com 12
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moznost hojné si uzivat spolecné chvile vrodinném kruhu, ackoliv jsem byla v nemocnici jeho nerozlu¢nym
partakem.

Syn je uzZ zfidka nemocny, nedochazi u néj k ¢astym infekcim. Jeho stav je stabilni. Mym velkym Zivotnim motorem
je moje neotresitelna vira, Ze ackoliv je nemoc nevylécitelna, syn se uzdravi.

Cim vic jsem odstrariovala a odstrafiuji nanosy svych obav, tim vice chapu, pro¢ synkova nemoc pfisla. Naucila mé
zbavovat se bolesti, zloby a divat se na svét jinyma oCima, vidét jej v souvislostech a jako pfilezitost rozvijet se.

Co jsem prozila, to predavam

Nastavovani pozitivnich vét v Zivoté jak pro sebe, tak pro celou rodinu jsou pro mé také velmi dalezité faktory.
Zatim zmohu jako maminka velmi mnoho v Zivotech nasich déti. Nastavuji si tak celé oblasti svého Zivota. Jsou
to vety typu: "Mam zdravou a Stastnou rodinu. Jsem naplnéna v pracovni oblasti. Délam to, co mé bavi."

Cestu, na niz se vyporadavam s nemoci synka, postupné proslapavam. Néco jsem se uz naucila, néco mne ceka.
Pojdte v chvili v mych stopach, ulehci vam to krok. Zanedlouho budete sami védét, kudy se vydat...

2016 © www.dulahana.com 13
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2. Proc¢?

Co je vlastné nemoc? Pojdme si rozdélit toto slovo na dve casti: NE @ MOC. Tedy nemit moc. Jinak freCeno — nemit

moc nad svym Zivotem.

Pro¢ nemoc pfichazi?

Z mého pohledu je to informace o tom, jakym
zplsobem vedeme nas Zivot, a to jak z pohledu
choroby vlastni, tak zpohledu nemoci naseho
détatka. Nic neni Spatné nebo dobre, jenom v urcitou
dobu nejsme v souladu se svym vnitfnim chténim.
Kdyz se dozvime néjakou diagnodzu, tak nas témeér
vzdy néjak ochromi. Kdyz se néco takového stane u
naseho malého milacka, byva to vétSinou jesté
mnohem horsi.

Protoze vSe kolem nas se déje pravé pro nas a
pochopeni sebe sama. Nemoc je informace o tom, Ze
jdeme jinudy, neZ je nas vnitfni proud. Jsme
v nesouladu s nasi podstatou, stim, co je pro nas
pfirozené, co nam cini radost, co je napliujici a
tvoriveé.

Proc tedy nase dité a ne my?
Je to velmi podobné. Tak, jak je nase nemoc nasim

zrcadlem a tedy cestou k pochopeni sebe sama, tak
stejné je i nemocné dité timto zrcadlem.

KdyZz budeme hledat negativni vibrace, které nam
vyvolava choroba ditéte (bezmoc, nastvani, zklamani,
apod.) a zpracujeme je, pak budeme uzdravovat svoji
dusi. Nemoc muUze byt také zrcadlem naseho
partnerského vztahu nebo dalSich naSich Zivotnich
procesu, které nejsou v souladu s vnitinim proudem.

Kdyz uzdravujeme nasi dusi, umoznujeme tim détatku,
aby se také uzdravovalo, a to jak fyzicky, tak psychicky.
To totiZz nasava energii, kterou vyzarujeme. A podle ni
se prizpUsobuje. Pokud vysilam uzdravovani ¢i zdravi,
dité se naladi a nasaje. Tim se také zacne rozpoustét
zrcadlo nemoci ditéte.
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Nemoc se muze preménovat ve zdravi. Az pfijde ten spravny ¢as, nemoc odejde nebo zménite
Uhel pohledu.

Nemoc je také potfeba pfijmout. Prosté pfisla a je tady. Je potfeba ji pochopit, ne s ni bojovat.

Co vam tedy prinese tento eBook?

o 2 zpusoby, jak si pomoct
o moznost naucit se prevzit zodpovednost za svoje chovani

o nadéji, ze hledat a nachazet ma smysl

2016 www.dulahana.com 15
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3. Dva zpusoby, jak si pomoct

% Hana Pajerska &

A) POZITIVNI MYSLENT

Pojdme se rovnou podivat, jak jsem se zachovala po
prvotni informaci po narozeni naseho prvniho syna.

Vsimla jsem si, Ze zdravotni sestra déla zvlastni
grimasy, kdyz prohlizela Cerstvé narozeného synka.
Zeptala jsem se tedy pritomné pani doktorky, co se
déje. Vtom okamziku mi fekla, Ze syn ma néjaky
problém a dal, Ze se na néj musi podivat specialista.

V ten okamzik jsem byla Uplné malic¢ka, ale zaroven
také v euforii z miminka, které jsem si tak prala. To, Ze
se néco déje, pro mne byla Uplné nova informace a
proto jsem byla zcela pfirozené také v Soku. Nespala
jsem, ackoliv byla noc. Na blizku mi byl stale mj muz.

2016

Toto vSe se mi michalo vhlavé. Stfidavé jsem
propadala panice a zaroven jsem byla opravdu
naplnéna a nadsend. Kdysi mi fekla jedna pani, Ze
budu velmi Stastna maminka. Tato véta mi
neuveéritelné pomahala. Chytala jsem se stébla tak, jak
jsem byla schopna.

Jakykoliv strach, ktery mi vyjel na povrch, jsem
otacela do pozitivna. Pracovala jsem v béhu.

Uplné na zac¢atku mi vybihaly véty typu: Détatko nam
umre. Boli ho to? Co se to stalo?

www.dulahana.com
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Musela jsem tedy velmi intenzivné pracovat na odstranéni strachu. Negativni véty, které jsem jakoby v duchu vidéla
pred sebou, jsem vzdy zabalila do kulicky. Tu jsem pak odhodila daleko do vesmiru. Kazdou, ale opravdu kazdou
takovou vétu, kterou jsem si byla schopna uvédomit, jsem takto zpracovala. Také jsem si nahlas fikala to, co mé
aktudlné bolelo, ¢eho jsem se béla a pritom moc plakala. Tim také bolest odchazela.

Zaroven stouto praci, jsem se snazila uvédomovat si, alespon ¢astecné, proc se to déje. Postupné jsem na to
prichazela diky dalsim technikam, které sama pouzivam.

Timto zpUsobem jsem pracovala proto, Ze jsem potfebovala aktualné vyresit situaci tak, abych nebyla pod totalnim
vlivem prvotniho strachu.

Je jasné, 7e pokud jsme jej plni, téZko se ndm otevie prostor pro pozitivni mysleni. Cim vice jsem odhazovala
myslenky, tim jsem vidéla jasnéji. Byla to ¢innost postupna a pribézné jsem pouZzivala dalsi metody. O dvou z nich
se mUZete docist v tomto eBooku.

A tady uZ se naskytd prostor pro zakladni a nosné pozitivni véty. Je dobré si vzit tuzku a papir a psat si véty o nasem
zivote. Tedy nasi predstavu o idealnim stavu ziti.

2016 www.dulahana.com 17
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Véty se nastavuiji takto:

musi byt bez ,NE“

musi byt v pfitomném case

nastavujeme je pouze pros sebe nebo pro své déti (co chci ja nebo co chci pro svoje déti)
pouziti slova ,JSEM“ je neplsobivéjsi pfi tvorbé vét

@)
@)
@)
@)

Pokud pouziji ,NE“, pak jsou tato pismena Skrtnuta a v nastavovani to déla neporadek. Nevznikne tak spravna
pozitivni véta. Je tam navic to skrtnuté ,,NE”. Je to jako s malymi détmi, které je dobré vychovavat pravé pozitivnimi
veétami, jinak se dost Casto déje opak toho, co rikame a chceme.,

KdyZz dame budouci ¢as, budeme mit ,,metu” vZdy kousek pred sebou a tim padem na ni nedosahneme.

Vidy nastavujeme véty ze svého pohledu, tedy, co chci ja od nékoho jiného. Nelze nastavit druhého Clovéka pres
svoje véty. Ménime véci a déje u sebe.

Funguje to u kazdého jedince.
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V mém pripadé to byly a jsou véty obecnéji pojaté:

o Mam zdravého syna.
o Jsem stastna maminka.

Ale také véty konkrétnéjsi:

Syn ma v poradku svoje organy.

Syn ma spravnou velikost vSech organu.
Syn je celistvy.

Syn je bez refluxu moci do ledvin.

Syn je schopen zit plnohodnotny Zivot.

O O O O O

V souvislosti s cystickou fibrozou

o Syn je bez pseudomonady.

o Syn ma vyborné vykonné plice.

o Syn ma pIné funkéni slinivku brisni.

o Syn je bez poSkozeni jater, atd.

2016 © www.dulahana.com 19



http://www.dulahana.c/

Pochopeni nemoci jako cesta k uzdravovani duse i téla i Hana Pajerska &

Takové vety lze nastavovat v jakékoliv oblasti. Jak ve vodach partnerstvi nebo rodiCovstvi, tak ve sméru k praci,
financim Ci bydleni. Jen je potreba mit na mysli, Ze k naplnéni kazdé véty vede néjaka cesta. Tedy, ¢im konkrétnéji
zvolime nasi vétu, tim je vétsi pravdépodobnost, Ze cesta k naplnéni bude kratsi. Je také podstatné, nakolik mame
toto téma zpracované.

Prosté si svoji Zivotni cestu rozfazujeme na nékolik krokd. Je velmi dilezité, abychom do pozitivnich vét ,nalévali”
svoji energii, abychom je ,Zivili“ a nenechali jen tak leZet ladem. Jinak bude efekt méné citelny.

Prvné si nastavime tedy véty vice obecné, jako napfriklad:

Mam skvélého partnera.

A poté si vety zkonkretizujeme a vzdy je tvorime ze svého pohledu:
Jsem zamilovana a jsem milovana svym partnerem.

Jsem obstastnovana hrou na kytaru od mého partnera.

Mam radost ze vztahu s mym partnerem a citim radost i z ngj.

Sdilim s partnerem svoje malovani a tvorivost a vnimam krasu z jeho tvoreni.

Takto si nastavujeme véty v celém nasem zivoté, prozivame je a tvofime si radostny Zivot.
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B) ZRCADLA

QO TRGRI0

Kdyz se pokusime divat na Zivot tak, Ze vSe je pro nas informace o nas samych, pak je Ziti snadnéjsi. Vnimame
odpovédnost za svij Zivot. Nikdo neni vinen za to, co se nam déje. My jsme ti, ktefi si urcCili cestu, ktefi se maji néco
noveho naucit.

Pokud se podivame z pohledu zrcadel nasich Zivotl, pak je nemoc ,pouze” impuls ke zméné naseho chovani.
Pfedstavte si, Ze se divate na svlj odraz. Vidite tam sami sebe. A takto funguji déje a véci v nas a kolem nas. Nemoc
je tedy zrcadlem nasi nemocné duse, duse nespokojené.

To, co vidite okolo sebe, je Vase zrcadlo. Tedy to, jak se chovate, jak jste spokojeni sami se sebou a jakou cestou
jdete, Vam ukazuje Vase duse, télo, partner, déti, rodice, sousedi.... To jste Vy.
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Jak pracovat se zrcadly?

Rovnou zde uvedu priklad ze svého Zivota.

Kdyz jsem byla mala, maminka odjela s mymi sourozenci na dovolenou a mé nechala, na prikaz doktorky, odvést do
nemocnice pro podezreni na spalovou anginu. Tenkrat jesté nebyla moZnost navstév, tedy moje mama by me stejné
nemohla cely tyden vidét.

V dospélosti jsem si uvédomila, Ze jsem nékde vté malé holCicce nechala smutek z této udalosti. Vibec jsem
mamcu nechapala, jak mohla odjet beze mne. O to vic, kdyZ bratr dostal na dovolené stejnou nemoc a mohl tam
zUstat. Spalova angina se nepotvrdila. Stfih. Dospélost.

Cela rodina se chystame na dovolenou do Bulharska. Jedou s nami nasi rodice, je to vyjimecna dovolena, na kterou
se vSichni moc tésime. Nas mladsi syn dostava plané nestovice. Okamzité se mi vybavila moje témér celozivotni
nechapavost. Najednou jsem uvidéla svoje zrcadlo.

Nechapala jsem maminku a tak mi pfisla takova situace, abych pochopila, jak se v té dobé citila a co resila. Bylo pro
mne nesmirneé tézké se rozhodnout, jestli vyjet nebo ne. Nedovedla jsem si predstavit, ze bych syna u nékoho
nechala. Védéla jsem, jak moc to boli...
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Tim, Ze jsem pochopila situaci, kterou tenkrat prozivala mamca, jsem zpracovala svoji bolest a navic jsem si
uvédomila, Ze jednala, jak nejlépe mohla a Ze bych v té dobé mozna udélala to stejné. Tak jako tak, nemohla za
mnou na navstévu a jsem si jista, Ze dovolenou si vlibec neuZila.

Je to jako cibule — kdyZ se odkryje povrch, vidite tu hloubku pod nim a véty samy naskakuji.
Mnou uvedeny pfiklad je zrcadlo vétsi bolesti, ale mizeme odkryvat i, drobna“ zrcadla v kazdodennim Zivoté.

Cokoliv, co se nas néjak dotkne, co v nas vyvola bolest, vztek, smutek, je nasim zrcadlem. Postupnymi otazkami
pokladanymi sami sobé v ramci zrcadla, se dopracovavame k jadru problému.

Prvné se podivam opravdu jako do zrcadla. Poté je dUlezité je si ujasnit, jak se citim, kdyz na mé nékdo treba kFici,
kdyZ mé neposloucha nebo kdyz se nemohu domluvit s druhym ¢lovékem.

Citim se:

o zbytecna
O ponizena
o hodné nastvana
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Pak hleddm v sobé emoci, kterou mi odrazi zrcadlo:

o Vztekdm se
o Zlobim se
o Placu

Ujasnim si, proC placu, pro¢ se vztekam... Protoze mé nékdo neposloucha? Pak se ptam, co nebo koho ja
neposloucham?

Stve mé, e partner déld naprosto zbyteénou praci? Ptdm se tedy sama sebe, kde ja déldam néco zbyteéného, ve
které oblasti?

Placu, protoZze mé nékdo poniZuje? Kde tedy nemam sebelctu, kde se citim ponizena?

To, Ze mi nastavuje zrcadlo partner, nemusi znamenat, Zze mUj problém se tykd pravé partnerstvi. Mdze to byt

z jakékoliv oblasti Zivota, jiny déj, ale stejna negativni energie. MZe to byt také bolest Ci vztek z détstvi, jak jsem
uvedla v prvnim prikladu.

Vsechny véty, které nas napadaji, je dobré si vyslovit nahlas nebo napsat. DuleZité je nechat se vést svou intuici,
tedy tim, jak dany problém citim.
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Prikladem mUZe byt situace s mym muzem.

Boli mé usi. Asi néjaky zanét, rikam si. Navic v té dobé vypravim, z mého pohledu, dileZitou véc, svému muzi. Ale on
mé neposloucha. Porad mé neposloucha. Pro¢ mé neposlouchd?? Objasnim si zrcadlo.

Aha — moje bolavé usi. Koho ja neposloucham? Nékoho kolem mne? Sebe? Kde se neslysim? VSechno ve mné kfici,
abych si vSimla néceho dulezitého, ale ja to nechci slysSet.

A tu mne napadne. NeslySim hlas svého nitra, neslySim svou intuici, ktera mi rika — béz svoji vlastni cestou, jdi tvorit,
uz je ¢as. Nechce se mi. Nechce se mi vyjit z pohodIné pozice zaméstnance. Znamenalo by to spoustu zmén a velkou
reorganizaci financi.

Uvolnéni.... To uvédomeéni, to propojeni mi zpUsobi, Ze pochopim danou situaci. Pochopim, pro¢ se déje, a tim
padem uz nemusim tuto situaci proZivat. USi se zacinaji uzdravovat, nemusim to resit medicinsky.

Pochopim, Ze jsem to ja a moje emoce, nebo je to pouze opakovani udalosti napriklad z détstvi nebo z negativniho
zazitku v minulosti.
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U syna se na to divam napriklad takto. KdyZz mu diagnostikovali cystickou fibrozu, zaroven mu nasli nebezpecnou
bakterii Pseudomonas aeruginosa (pseudomonadda), jak jsem psala. Tato bakterie sidli vtéle lidi s oslabenou
imunitou. Velmi tézko se ji zbavuje. Vzhledem k tomu, Ze se u synka nachazela jiz nékolik let, byl oznacen jeho stav
jako chronicky. Tedy takovy, pfi némz se nelze pseudomonady jiz zbavit, protoZe je zapouzdrena.

RozloZila jsem si tedy toto slovo na: PSEUDO a MONADA. Tedy ¢&inskd monada vyjadfujici jin a jang. Sila jin a sila jang
jsou dvé spojené casti jednoho celku. Znamenaji - temnotu a svétlo. Monada popisuje dvé navzajem opacné a
doplnujici se sily, které se nachazeji v kazdé Zivé i nezivé Casti vesmiru.

Slovo ,pseudo” (nepravy, napodobeny) jsem si preloZila tak, Ze neZiji tu opravdovost, kterou jsem si pro svou cestu
kdysi vybrala. Ze jsem nékde vychylend. Toto byl zadatek daldi cesty. Udélala jsem mnoho préce a to jak psychické,
tak fyzické na sobé i synovi. U synka se vénujeme také prirodnimu doplnéni medicinské lécby. S muzem stale
hledame cesty k radostnému partnerskému Zivotu.

////////

Ano, je to prace, ale stoji to za to. Kdyz si tento proces zautomatizujeme, bude to pro nas béZznou soucasti Zivota.
Cim vice se ndm dari zpracovavat svoje bolesti, tim vice jsme sami sebou. Vidime jasnéji a objektivnéji nase Zivotni
situace.
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A na zaver...

Je mnoho moZnosti, jak hledat a nachazet sebe sama. Kazdy si mUzZe najit svUj zplsob, ktery mu sedi a ladi. Jednou z
cest mohou byt i mnou napsané radky. DuleZité je ale jit a nebat se zkousSet. A kdyz se néco nepovede, tak to preci
vlbec nevadi. Zkusim to znovu. Nic horsiho ne?Z to, Ze se to nepovede, nam nehrozi.

KdyZz nic nezkusime, tak nemlZeme poznat, jaké by to bylo,
kdybychom se pokusili néco zménit. Tam mame jistotu. Ale jsme tady
od toho, abychom se néco naucili. Tak pojdme pfijimat; nachazet
svoje cesty; délat to, co nas bavi; zbavovat se nemoci a bolesti duse;
plnit si svoje sny, ale hlavné se radovat ze Zivota.

Neochvejné vérim, ze kdyz Clovék néco chce, je to v souladu s vesmirem, jde za tim s laskou, intenzivné v sobé
probouzi nadéji a pracuje na tom, dosahne toho.

A proto mam toto zivotni motto:

“Neexistuji neuskutecnitelné sny. Pouze mame omezené vnimani toho, co je

uskutecnitelné”.
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A CO MALE CVICENI?

Jak maji spravné znit tyto véty tak, abychom jimi
nastavili déj?

% Hana Pajerska

Odpovédi:

StUj pred silnici.

Jsem svym partnerem zahrnovana pozornosti.
Pfestan do me bouchat.

Jsem stastny.

Jsem zdravy.

Mam dostatek penéz pro svoje potreby.

Moje dcera je zdrava.

Mam vybornou praci, kterd mé naplnuje.
Davéruj si, Ty to dokazes!

Mam krasné bydleni a jsem z néj nadsena.

Jsem milovana svym partnerem.

o Nechod na tu silnici. o
o Chci, aby byl mdj partner ke mné pozorny. o
o Nebouchej do mé. o
o UZ se nechci trapit. o
o Nejsem nemocny. o
o Nebudu chudy. o
o Moje dcera bude zdrava. o
o Uz nechci pracovat v této praci. o
o Upadnes! o
o Nebudu bydlet vtomto hrozném byté. o
o Partner me miluje. o
2016 www.dulahana.com
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Pfipravila jsem pro vas dalsi, bohaté naplnény, eBook: Nemoc jako impuls ke zméné. Véfim, Zze budete nadseni
z obsahu eBooku, jeZz vdm mUzZe pfinést obrovskou zménu na vasi Zivotni cesté, kdyz budete aktivni.

Co ziskate prectenim eBooku?

Inspiraci pro zménu svého pohledu na Zivot

Podrobné vysvétleni metod vedoucich k reseni vlastnich situaci

Mnoho pfibéh( ze Zivota, ze kterych nacerpdte silu pro svoji vlastni cestu
Zpasob, jak si pInit svoje sny

Pfehledny navod pro praci se sebou

Procviceni metod

Pohlazeni pro dusi

€< € € € € € <

Predstavte si, Ze aZ zapracujete metody do Zivota, zaCnete si tvofit svuj Stastny a zdravy Zivot. Najednou zjistite, ze
kdyZ zménite "néco" v sobé&, zméni se i déje kolem vas.
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JESTE CHCETE CisT?

Moje webové strdnky:

www.dulahana.com

Facebook:

https://www.facebook.com/zitstastne/

NEBO SE DIVAT?
Video:
http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/zpravy/204396-lide-vyrabeli-vetrniky-pro-slane-deti/

PSAT?

Chcete — li zkonzultovat vase kroky, poradit ¢i posunout se na své cesté, piSte na: hana.pajerska@email.cz.
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Kdo je Hana Pajerska?

Je predevSim nadSend maminka dvou synd a zaroven Zena
podporujiciho muzZe. Snazi se o naplnéni Zivota pravdou a laskou.

Vystudovala tfilety Waldorfsky seminar v Praze. 2 roky studovala
vénuje Ucetnictvi a ekonomii firem, kterou vystudovala na ESF MU.
Pracovala také jako personalista.

Dlouhodobé studuje a praktikuje techniky programovani slovem,
pozitivni mysleni, zrcadleni, EFT, podstatovani, regresni terapie, prace
v hladiné Alfa, apod. Vlastni certifikaty Reiki I. a Il. stupné a zaroven
techniku aktivné pouziva. Ma zkusenost s rodinnymi konstelacemi.
Bavi ji vykladani snU a tarotové poradenstuvi.

M3 to Stésti, Ze ma Uzasné rodiCe a velmi si uziva jejich pfitomnost.
Oni jsou zaklad jejiho neutuchajiciho nadseni ze Zivota. Stejné tak je
V souznéni se svymi sourozenci.

Velmi ji naplfiuje, kdyz maze spolupracovat s ostatnimi na jejich cesté
zivotem. Dlouhodobé se vénuje uzdravovani duse i téla. Je laskyplna
dula. V Zivoté si splnila nespocet svych prani. Je to takovy nadseny
,blazen”, ktery chce mnohé zakusit.

Od doby dospivani ¢asto Cetla o psychologii osobnosti a zajimala se o
duchovni literaturu. Zboznuje zpév, tanec, psani, lyzovani,..... Miluje
Zivot a proziva ho s vasni i radosti.
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